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/Egteparret
Peter Birkholm
Laursen og
Annemarie
Melchiors
foran deres
raekkehus i
bofzllesskabet
Egebakken i
Nadebo.

Pa mange
punkter
minder
fellesskabet
om et
kollegium,
mener parret,
der med alle
de aktiviteter,
stedet lokker
med, ikke

vil komme til
at kede sig

pd deres
gamle dage.




kollegium til alderdommen

Boformer, hvor
fellesskab og frihed gar
hand i hand, vinder frem
hos tidens xldre.
Borsen Weekend har
besogt Egebakken i
Ngdebo, der vil slgjfe
»senior« fra
bebyggelsesbeskrivelsen
og heller ikke bryder
sig om begrebet
»oldekolle«. Selvom

alle i fellesskabet er
over 50 ar, sender

det forkerte signaler,
mener beboerne
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a agteparret Peter Birk-

holm Laursen og Anne-

marie Melchiors for forste

gang skulle overnatte i de-

res nye enderakkehus 1i-bebyggel-

sen Egebakken ved Nodebo i Nord-

sjeelland, var stilheden sa larmende,

at de i et splitsekund overvejede at

pakke flyttekasserne igen og flytte

ilbage til Kebenhavn, gadestgjen og

eres elskede herskabslejlighed ved
det Ny Teater.

I dag er stilheden blevet en kaer
ven, ligesom naturen ved Esrum Sg
og Gribskov, der ligger et stenkast
herfra, men kun fordi lyden af men-
nesker og aktivitet med jevne mel-
lemrum slér hul i alt det stille. Ka-
benhavnerlejlighedens placering pa
fjerde sali en ejendom uden elevator
ville ogsa blive et problem for eller
siden, forklarer parret, mens Bgr-
sen Weekend bydes indenfor pa te

og hjemmebag, der indtages i blede
puder i sofahjernet i det hgjloftede
kekkenalrum. Ilden fra pejsen spre-
der lidt lun hygge i stuen, og lyset
og naturen naermest falder ind af de
store vinduer - ogsé pé en gravejrs-
dagsomidag.

Dynamik i alderdommen

Pa vaeggene henger meget af den
kunst, parret har samlet sammen
gennem tiden, bl.a. en igjnefaldende
samling, gamle kort, der viser Dan-
mark - eller snarere forstielsen af
Danmark som geografisk omrade
op gennem det sidste fem arhund-
reder. Bebyggelsen, der er opfort af
tegnestuen Vandkunsten, stod klar
til indflytning for fem ar siden, og
alle husene er forskellige af storrel-
se og indretning. Den moderne stil
med abne rum, hejt til loftet og sto-
re flader gor hjemmet nemt at hol-
de. Det var dog primaert det unikke
feellesskab ved Egebakken og ikke

kun de fysiske rammer, der fik parret
til at treeffe den endelige beslutning
og rykk&byrodderne op. Begge ville
gerne have en ny dynamik ind i al-
derdommen. Peter Birkholm Laur-
sen, 69, er endnu ikke giet pa pensi-
on, men arbejder som studieleder og
lektor ved Institut for Regnskab og
Revision pd CBS. Annemarie Mel-
chiors, 64, gik pa efterlen sidste ar,
efter at have arbejdet en &rraekke
som mellemleder inden for den fi-
Jhansielle sektor og senest i HR- og
udviklingsafdelingen pa Bispebjerg
Hospital. "

»Vi ville gerne fremtidssikre vores
alderdom, og viville gerne bo et sted,
hvor man ikke tvinges til feellesskab,
men hvor man kan indgé efter lyst
og behov. Da huset her sé blev sat til
salg for to ar siden, slog vi til med det
samme,« forteller Annemarie Mel-
chiors og tilfgjer, at det var en stor
mental omstillingsproces at ga ned
i kvadratmeter - fra godt 300 kva-
dratmeter til de 120 kvadratmeter,

»



Husets
minimalistiske
stil far skarp
kontrast af
meablementet,
der er af
zldre dato.




...Et kollegium til alderdommen

de har i dag. Parret har kun beholdt
de mobler og kunst, der betgd mest.
Resten er givet vk eller er havnet
i sommerhuset ved Grena, som de i
forste omgang havde udset som bo-
ligen til deres gamle dage.

»Jeg var faktisk leenge ret sikker
pa, vi skulle bo der, men Annemarie
kender mig heldigvis sd godt og sag-
de, at hun slet ikke kunne forstille
migbo sé gde et sted. Og der har hun
jo helt ret, jeg var nok blevet tem-
melig skor af det i leengden,« for-
teeller Peter Birkholm Laursen, der
fra sit job er vant til at vaere omgivet
af mange - primaert unge - menne-
sker.

»Om det holder mig ung, ved jeg
ikke, men det holder mig frisk i ho-
vedet, og jeg mener, det er vigtigt at
rykke sig hele livet igennem. Samti-
dig har vi begge lert ved at betragte
vores forzldres alderdom, at det er
vigtigt at veere en del af et fellesskab
— iseer nar man star helt ude pa kan-
ten af livet,« siger han.

Natur og falleskab i fokus

Egebakken bestar af 29 huse samt et
feelleshus og bebos af 45 personer i
alderen 50 og opefter. Med et hav af
aktiviteter lige fra film- og litteratur-
Klub til bordtennis, fzllesspisning
og udflugter, skal man vaere lidt afet
skarn, hvis man keder sig her, mener
parret, der ikke har bern, men altid
har haft et stort socialt netveerk og
stor interesse for kunst og kultur.
»Det betyder meget for os at have
mennesker omkring os, og vi bruger
stadig byen meget og ser vores gam-
le venner, sa forskellen fra for og nu
er egentlig ikke sé stor. Men natur og

feellesskab har faet en mere markant
plads i vores liv. Vi gir mange ture i
omradet, og Peter er begyndt at ro i
kajak pa Esrum Sg sammen med de
andre i vores kajakklub,« forteller
Annemarie Melchors, der selv er ak-
tivibl.a. litteraturklubben.

Nogle beboere er flyttet til Ege-
bakken, fordi de har fundet hinan-
den i en sen alder og ensker at bygge
et nyt fzelles hjem op. Andre er flyt-
tet ind, fordi en aegtefalle er syg el-
ler har et handicap. Nogle er siden
hen dede, og det betyder meget for
de efterladte, at de har et fellesskab
at traekke pa i den svaere tid, der fol-
ger efter.

“Tour des Chambres

Man hjzlper hinanden, men de helt
praktiske ting, som rengering, ind-
keb og hjelp til personlig pleje, er
det stadig kommunens opgave at lo-
se, understreger parret, inden vi be-
veaeger os udenfor for at se nermere
pa feelleshuset, som arkitekterne har
udformet som et sort kikkertrer med
et gigantisk panoramavindue vendt
ud mod skoven. Udenfor stir den
store fellesgrill, der er blevet brugt
flittigt hen over sommeren, og i det
hgjloftede indre er der kokken, sid-
dearrangementer og en masse reoler
med bgger og film. Det er ikke umid-
delbart til at se, at det er mennesker
i den tredje alder, der bruger facili-
teterne her. I bogreolen stér f.eks. en
raekke rejsebager fra Lonely Planet
med eksotiske destinationer pa om-
slaget.

»Folk her rejser meget. Nogle har
fundet nye at rejse med, hvis deres
partner er gaet bort, eller ikke er sa
opsat pé at rejse,« fortzeller Anne-
marie Melchiors og tilfgjer, at be-
boerne i gjeblikket arbejder pa at

droppe betegnelsen »senior« fra de
beskrivelser, der er af bebyggelsen.

»Vi synes det lyder lidt odiest, nar
man siger »seniorfzllesskab«. Det
er faktisk ogsa lidt misvisende, nér
vi nu har vores egen bolig - det er
jo ikke et 1970%r kollektiv. Og sa er
»senior« bare sddan et fortersket
udtryk,« siger hun.

Forskellen pa et fallesskab som
Egebakken og et kollegium er fak-
tisk ikke sé stor, som man skulle tro,
mener parret. Diskussionerne i fael-
leshuset kan til tider minde meget
om de diskussioner, man kan have
pa et kollegium.

Beboerne holder ogséi den klassi-
ske kollegiedisciplin Tour des Cham-
bres, hvor man kommer pé besog
hos hinanden og maske ogsa far en
lille en til halsen. De kalder det bare
for »havevandring«.

Nyder livet nu og her

Selvom parret har kegbt raekkehuset
som deres sidste hjem, fylder tan-
ker om deden ikke mere, end de al-
tid har gjort.

»Selviolgelig teenker vi pa deden,
nar vi konfronteres med den 1 for-
bindelse med dgdsfald i familien el-
ler blandt venner og bekendte. Det
kan ikke undgas, men vi bestraber
os meget pa atfanoget ud aflivet her
og nu,« siger Peter Birkholm Laur-
sen.

Virunder bebyggelsen og skovbry-
net, hvor efterédrets panggule og ro-
de farver keemper om opmaerksom-
heden, inden vi takker af og kerer
tilbage mod Kebenhavn. Forbi s@en,
prastegarden og Nedebo Kro, hvor
byens engagerede lokale ofte mgdes
for at diskutere stort og smat.

louise.lykke@borsen.




