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Detvar de lyse rum med hgjt til loftet, tegnet af Tegnestuen Vandkunsten, der i forste omganag tiltrak Inge og Tom Faber. Foto: Lars Skov




Faellesskabet holder os unge

Inge og Tom Faber
fra seniorbofalles-
skabet Egebakken
er overbeviste om,
at feellesskabet hol-
der beboerne unge.

N@DEBO: Ollekolle. Alene
ordet far harene til at rejse
sig pA Tom Fabers nakke.

- Det leder tanken hen pa
plejehjemmets forgard. Pa
eeldre, der fletter peddigrer,
og pa alt det negative, som vi
alle sammen er bange for at
ende i som gamle, siger Tom
Faber.

Ikke desto mindre er det
ikke sjeldent det billede,
folk har af seniorbofzelles-
skabet Egebakken i Nadebo,
hvor han har boet med sin
hustru Inge i seks ar. Og det
generer ham en smule, for i
hansgjne er Egebakkens be-
boere ikke en gruppe @ldre,
der blot venter pa at blive
parkeret pa et plejehjem,
men derimod nogle aktive
og engagerede mennesker,
som bliver stzerkere af fzel-
lesskabet med andre ldre.

- Det er fantastisk at flytte
sammen med jaevnald-
rende. Vi holder hinanden
unge, fordi vi ikke far lov
til at g& og haenge, og jeg er
overbevist om, at vi holder
plejehjemstiden pa afstand.
Her er sa meget aktivitet, og
man kan slet ikke lade vaere
med at deltage, siger hans
kone Inge.

Tvivlede

I begyndelsen var det ellers

Tom Faber, der havde sin
tvivl omkring et bofzlles-
skab for zldre. Mens Inge
Faber deltog i meder om-
kring etableringen af Ege-
bakken og hurtigt ogsa kom
med i bestyrelsen, var hen-
des mand usikker pa, om
faellesskabet var den rigtige
boform for ham.

I sidste ende var det et
praktisk spergsmal, der
hjalp Tom Faber til beslut-
ningen om at flytte i bofzel-
lesskab.

- Vi boede i et dejligt hus
med masser af plads. Det
passede godt, da vi havde
fire bern boende hjemme,
men da vi kun var to voksne
0g en vovse, og jeg endda tit
var ude at rejse, passede det
ikke mere. Jeg var nedt til
at endre indstilling, siger
han.

Samtidig begyndte han at
afvikle sit firma, som havde
veeret en stor del afhanslivi
over 304r.

- Og efterhanden, som
jeg begyndte at fa mere tid,
fandt jeg ud af, at der bor
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»En gang imellem kni-
ber vi hinanden i armen
og sparger: Kan det
virkelig veere rigtigt?
Visynes, vi har det sa
godt«

Inge Faber

mennesker i de andre huse,
som er i lignende situa-
tioner. Det abner for at lave
faelles aktiviteter, siger Tom
Faber.

Avmin arm

Aktiviteter er der masser
af pa Egebakken. Vinklub,
mandagsspiseklub, bridge-
klub, billard- og bordtenni-
seftermiddage, kulturklub,
arlig skovtur, petanque,
gymnastik og vinterbad-
ning for nu blot at naevne
nogle af de mange tilbud.

-

B Seniorbofeellesskabet Egebakken bliver til december
kendtiden brede offentlighed, nar DR 2 viser et indslag
herfra som del af en temalgrdag om bofzellesskaber.

® Husene pa Egebakken er tegnet af Michael Sten John-
sen fra Tegnestuen Vandkunsten og er specielt desig-

netforden 3.alder.

B Egebakkens huse blev klar til indflytning i begyndel-
sen af 2005, mens de udendars faellesarealer forst blev
feerdige i labet af sommeren 2005.

B  Egebakken vandt prisen som drets hus i Hillered i

2006.

Mange er centreret om-
kring Egebakkens faelles-
hus, og hver og en er de abne
for alle interesserede.

- Oven i det har vi Nedebo
Kro, hvor mange af os er ak-
tive ved siden af Egebakken.
Sa det er ikke et problem at
fa tiden til at g&. Her er nze-
sten for meget at lave. Vi
behgver faktisk ikke at tage

uden for Nedebo for at fa op- -

levelser, siger Inge Faber.

- En gang imellem kniber
vihinandeniarmen ogsper-
ger: Kan det virkelig vaere
rigtigt? Vi synes, vi har det
sa godt, tilfajer hun.

Det var primert belig-
genheden med gaafstand
til skov og s@, naboskabet
til skovskolen og den spaen-
dende arkitektur med store,
lyse rum og hejt til loftet,
der trak aegteparret Faber
til Egebakken.

- Og vi kunne flytte ind i et
helt nyt hus bygget med et
minimum af vedligehold for
gje. Oven i det kommer sa
det sociale liv, som man kan
deltage i, afhaengig af hvor
meget tid man har, fortaeller
Tom Faber.

Fzllesskabet traeder isaer
i karakter, nar der kommer
nye beboere til Egebakken,
eller hvis en beboer mister
sin samlever eller pa anden
made far deden ind pa livet.

- Sa bliver der afleveret en
buket blomster fra os alle
sammen. Fzallesskabet be-
tyder meget for dem, der er
alene, for her er de ikke bare
sammen med deres bern og
begrnebern. De er sammen
med jeevnaldrende, som har
levet i samme tid som dem
og har oplevet de samme

begivenheder, som bernene
maske ikke kan saette sig
indi, siger Inge Faber.

" Hun leverede det vigtigste
argument for at sige ja til
feellesskabet i Egebakken,
husker Tom Faber:

- Nar man har passeret de
50, er det ikke ensbetydende
med, at man skal skrottes.
Men uanset hvordan man
vender og drejer det, har
vi ikke mange aktive ar til-
bage. Og hvis man skal fore-
tage et skift i sin tilvaerelse,
fanye venner ognye interes-
ser - ja, sa skal man gere det,
mens man er rask og frisk,
siger han.
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