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Flere zldre flytter sammen i

|

Antallet af seniorbofzellesskaber er steget |
voldsomt gennem de seneste 30 &r - fra
omkring 10 til mindst 350 dag ifelge
/ldre Sagen. Boligformen er populeer og

velfungerende, bekraefter Lejerbo.
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lialer af Paradisets Have, er de en
pokkers god idé.

Citatet star forfatter Max Pedersen for i
/Aldre Sagens bog om bofzllesskaber for l‘
seniorer, Han er tilsyneladende ikke ene |
om dét synspunkt. |

Interessen blandt danskere over 50 &r
for at flytte sammen i forpligtende bofel-
lesskaber, hvor man samtidig har sin

Selv om bofzllesskaber ikke er. sma fi-

egen bolig, er konstant stigende, melder |

seniorkonsulent i Aldre Sagen, cand.jur.
Margrethe Kahler. Hun har fulgt udviklin-
geninasten304r.

» slutningen af 1980’erne kunne man
teelle seniorbofellesskaberne pa to han-
der. 1 dag er der mindst 350 af slagsen, sd
interessen er absolut stigende«, siger
Margrethe Kihler, som har skrevet flere
bager om bofellesskaber for aldre.

Populariteten har flere forklaringer.
Dels er der i dag pa grund af skilsmisser
betydelig flere enlige end tidligere. Dels
har mange @ldre danskere i deres ung-
dom selv boet i kollektiver eller bofalles-

Beboerne
oplever, at det
gode naboskab
giver dem
tryghed,
narveer og
sammenhold i
en spirende
alderdom
Palle
Adamsen,
direktor

i Lejerbo

skaber, hvilket betyder, at tanken ikke lig-

ger dem fjernt. Og nok s& veaesentligt, sd
stiller zldre i dag langt flere krav til tilvee-
relsen som seniorer, end sofaen kan daek-
ke, forklarer Margrethe Kéhler:

»Nar folk begynder at naerme sig det
tidspunkt, hvor de skal forlade arbejds-
markedet og ikke leengere har bgrn til at
skabe liv i huset, tenker mange over,
hvad de nu skal lave, og hvordan de kan
skabe indhold i deres liv. 1et bofeellesskab
kan du slippe ud af ensomhedens forban-
delse og samtidig bevare din integritet,
din skonomi og dit privatlivg, siger hun.

Naboskab giver tryghed
Boligselskabet Lejerbo har cirka 20 seni-
orbofllesskaber i landet, og de er popu-
leere, forteller boligselskabets direktor:

»i har meget nemt ved at udleje boli-
gerne, og de er meget velfungerende, kan
vi se fra de undersggelser, vi laver blandt
nogle af vores seniorbofellesskaber. Be-
boerne oplever, at det gode naboskab gi-
ver dem tryghed, n@rveer og sammen-
holdi en spirende alderdom, siger Lejer-
bos direktor, Palle Adamsen.

Den kollektive boligform kan sigar
markes hos den kommunale ®ldrepleje,
oplyser Palle Adamsen:

»Nogle kommuner melder, at behovet
for omsorg bliver mindre i omrader med

seniorbofzllesskaber, blandt andet hos
folk med nedsat mobilitet. Hvor de fgr vil-
le sidde passivt i egne boliger, er de nu
med i feellesskabet og i de forskellige akti-
viteter. Folk hjelper hinanden bade in-
denfor i boligen, men ogsd med indkeb
og med at komme rundt. Man bliver sim-
pelthen mere aktiv af at bo sammen med |
andre«, siger Lejerbos direktpr, Palle
Adamsen.

Selv om boligerne er eftertragtede, skal
man ikke opgive pa forhnd. For som di-
rektpren udtrykker det, er der en vis na-
turlig udskiftning pa grund af beboernes
alder.

Boformen er populer blandt bade enli- |
ge og par, melder £ldre Sagen. Faktisk er
der flere og flere (eegte)par, som viser in-
teresse for at indgd i bofeellesskaber sam-
men med andre voksne. Dels fordi det er
en madeatsikre pd,at den leengstlevende
partner har et trygt og rart sted at bo. Dels
fordi det giver ny energi til parforholdet
at involvere sig inye mennesker og aktivi-

v teter:

»Det giver jo noget inspiration, nar

man kan komme hjem og fortzlle hinan- |

den noget om sine aktiviteter. Si bliver

man interessant for hinanden, og det -

styrker ens selvvard at have noget at for-
teelle. Ogsa til bern og bprnebgrng, siger
Margrethe Kihler.

nye faellesskaber

Flyt, mens du eri job
/ldre Sagen anbefaler, at man realiserer
drgmmen, mens man stadig er forholds-

vis ung og aktiv og har energi pd at mgde |

andre og ga aktivt ind i fellesskabet.

»S& man undgér at blive en sofakartof-
fel, som seniorkonsulent Margrethe
Kahler udtrykker det og forklarer:

»Det er som regel nemmere at tage det

store spring og skifte bade bolig og livs- |

stil, mens man stadig har et hgjt energi-
niveau, s& vi rdder folk til at rykke, mens

de stadig er pd arbejdsmarkedet. N&r |

man arbejder, er man vant til, at andre
har forventninger til én, man har en mas-
se kontakter, man er vant til at lere nye
mennesker at kende, og man har en bed-
re pkonomix.

Margrethe Kahler radgiver daglig l-
dre borgere omkring boligforhold og kan
se en tendens til, at folk, som gar hjemme,
bliver mere forsigtige:

» Vi ser mange vaere vilde med tanken,
men som far kolde fodder undervejs, for-
dideharsa god tid til at teenke over det. S&
kommer alle beteenkeligheder og bekym-
ringer, siger Margrethe Kihler.

Hendes bedste rad lyder kort og godt:

»Stol pa al fryd, stol pa alt det nye og

sats pa at blive 100 arc.
mona.samir@pol.dk



