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BOLIGSHIFT, Knud og Grete
Ebbesen har aldrig fortrudt, at de for
fem ar siden skiftede deres gamle villa
i Nedebo ud med dette hus i senior-
bofzellesskabet Egebakken. »Huset

er mindre og langt nemmere at holde«,
fortzeller de.




Den store villa blev i 2005
udskiftet med en mindre
bolig i seniorbofzellesskabet
Egebakken i Fredensborg.
Deres livs bedste beslutning,
synes aegteparret.
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ed fire voksne bgrn og fem bgrne-

bgrn er der ofte bud efter Grete og

Knud Ebbesen. Men de yngre ge-
nerationef skal veere ude i god tid, hvis de
vilggresighdbometja.

»Det er tit, at vi ikke kan komme, n&r
barnene kalder, fordi det ikke passerind i
vores kalender. Vi har sagt til dem, at vi ik-
ke kommer springende for at passe bgr-
nebgrn, for vi vil ikke vere forpligtet me-
re.130 ar har vi haft fokus pa bgrn. Nu har
vi lyst til at ggre noget for os selv, fortel-
ler Knud Ebbesen, 66 r, og Grete, 68 ar.

Siden 2005 har de boet i Egebakken, et
seniorbofellesskab for folk over 50 &r
med stregunder feellesskab. Forudsatnin-
gen for at bo her er, at man har lyst til at
deltage i de mange felles aktiviteter og
ogsa selv far ting til at ske.

»Man sidder ikke og venter pa, at der
sker noget. Man gar selv i gangg, som
Knud Ebbesen udtrykker det.

Lgrdagsliv er inviteret indenfor i par-
rets 145 kvadratmeter store etplanshus,
hvor lyset falder gavmildt ind ad de store
panoramavinduer. Grete og Knud Ebbe-
sen var med til at starte seniorbofelles-
skabet i Ngdebo i Nordsjelland for fem ar
siden.

Faelles interesser

Det bestar af 29 reekkehuse - alle ejerboli-
ger i forskellige stgrrelser, der bebos afbé-
de par og enlige - samt et rummeligt fael-
leshus med kekken, billardbord og kla-
ver. Med udsigt over Esrum S¢, Gribskov
som narmeste nabo og Fredensborg
Slotspark i baggrunden er her ikke blot
meget smukt. Her er ogsd meget livligt.
Blandt aktiviteterne neevner vi i fleng:

HAFFEMIK, Udover at der mangler
smakager til kaffen, er der ikke meget
at brokke sig over, er beboerne i Ege-
bakken enige om. De nyder hinandens
selskab over en kop kaffe i feelleshuset.
Fra venstre: Grete Ebbesen, Birthe Mgl-
gérd, Edda Skadhauge, Knud Ebbesen,
Kaj Thomsen og Erik Skadhauge, der
siger, at »vi har s travlt som aldrig for.
Det er den bedste tid i vores liv«.

filmaftener, billard, fellesspisning, vin-
smagning, bordtennis, bridge, gymna-
stik, koncerter, feellessang, foredrag, pe-
tanque, lesekreds og bernebgrnsdag.

Rigeligt til at fylde dagene, nar man ik-
ke leengere arbejder eller har hjemmebo-
ende bern. Samtidig giver det tryghed at
bo sé& taet sammen med andre, ndr man
nermer sig den sdkaldte tredje alder.

»Det, at man kender hinanden, giver
tryghed. Og s& kan man altid finde sam-
men med nogle, som har samme interes-
ser som én selve, siger Knud Ebbesen.

Han er blandt andet aktiv i filmklub-
ben, som for nylig viste den danske krigs-
dokumentarfilm 'Armadillo’ og dernaest
fikbesgg af en major, som gav de omkring
30 deltagere ~ der kommer ogsa folk ude-
fra - et unikt indblik i forholdene for de
danske styrker i Afghanistan.
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Knud Ebbesen gik pa pension i 2009 ef-
ter 46 drs virke i Danmarks Radio, de sid-
ste ti dr som chefkonsulent hos general-
direktgren med ansvar for de interne
strategiske processer i forbindelse med
byggeriet af og udflytningen til DR Byen.
Hans kone, Grete Ebbesen, er uddannet
teolog og har arbejdet med ulandsoplys-
ning pd freelancebasis i mange ar.

For dem er det vigtigt at dele tilvaerel- |

sen med ligesindede:

»Det betyder meget for os at have et fel- |

lesskab med andre og have nogle at snak-
ke med, som er pa ens egen alder og har

samme livssituationg, forteller Grete Eb-

besen.

ingen ghetto for gamle
Parret understreger, at det var vigtigt for
dem at flytte fra familievillaen i Ngdebo
og ind i feellesskabet, mens de stadig var
aktive pa arbejdsmarkedet.

»Man skal flytte, mens man har over-
skud til at flytte og overskud til at skabe
relationer med andre menneskers, siger
Knud Ebbesen.

Af samme grund streeber Egebakken ef-

ter, at nye beboere er forholdsvis unge, ra- ‘

ske og rerige. Formelt er adgangskriteri-
et,at man er over 50 dr og ikke har hjem-
meboende bgrn, men bestyrelsen har fle-
re gange diskuteret muligheden for at

satte en pvre aldersgrense ved indflyt-
ningen. De sidste tre huse er nemlig ble-
vetsolgttil folki70’erne og 80’erne.

»Det ideelle er, at folk er mellem 50 og
60 &r, nar de flytter ind, for ellers er der jo
ingen til at flytte borde«, som Knud Ebbe-
sen udtrykker det.

Hans kone uddyber:

Wi leegger stor vagt p, at det ikke bli-
ver en ghetto for meget gamle menne-
sker, for det er vigtigt for livet her, at folk
kan deltage i de forskellige aktiviteter og

ogsd selv har energi til at satte ting i
gangy, siger Grete Ebbesen.

Egebakken er et af de mere eksklusive
bofellesskaber, da husene er ejerboliger i
millionklassen. Mange har som &gtepar-
ret Ebbesen solgt deres bolig gennem
mange ar for at realisere drgmmen om at
bo sammen med andre. ] en mindre, men
til gengld alderdomssikret bolig.

Alle boligerne er nemlig bygget med
brede dgre og uden dgrtrin, for at kere-
stole kan komme igennem, og med nem

udgang til haven.

»Selv om vi skulle blive syge eller handi-
kappede, kan vi blive boende. Vi bliver bo-
ende, til vi bliver baret ud. Det er helt sik-
kerty, fastslar Knud Ebbesen.

Den sunde gkonomi betyder ogsa, at
beboerne, som er mellem 55 og 80 ar, kan
betale sig fra de hardeste vedligeholdel-
sesopgaver sasom renggring af feelleshus- |
et, graesslaning og snerydning af felles-
arealerne. |
mona.samir@pol.dk ‘



