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vis Joan Paludan ikke havde dannet
par med sin afdede mand, havde hun
aldrig teenkt pa at flytte sammen
med seniorer. Da hun i en alder af 53
ar flyttede ind til Egebakken i
Nedebo, var det en uventet foran-
dring af hendes boligsituation.

»Jeg var fraskilt, og Poul var enkemand. Sam-
men med sin afdede kone havde han haft planer
om at flytte ind pé Egebakken. Da vi giftede os,
havde han en villa i Drager, og jeg en herskabslej-
lighed pa Frederiksberg. Vi havde begge sommer-
huse, som vi dog solgte ret hurtigt,« forteeller
Joan Paludan, 59 ar.

Hun har vaeret enke siden 2008, men bor fort-
sat i det eksklusive seniorfaellesskab med udsigt

Nogeme
ofeelless

til Esrum Se. Her har hun 150 kvadratmeter bolig
og 200 kvadratmeter terrassehave som nabo til en
farefold og til Gribskov. Joan Paludan er farma-
ceut og skiller sig ud som en af de fa stadig er-
hvervsaktive i bebyggelsen.

Beboerne kommer fra flere steder i Danmark.
De oprindelige initiativtagere var en gruppe
Ngdebo-borgere, som ville vaek fra deres store
huse og have et feellesskab med andre, nu da ber-
nene var flgjet fra reden.

Da de gik i gang med projektet for nasten 10 &r
siden, handlede det i forste omgang om at finde
et areal og f& det overfort fra landzone til byzone.
Det lykkedes gennem flere instanser et par ar
efter. Der skulle herefter erleegges et depositum
p& 100.000 kr. Mange af de oprindelige initiativta-
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Sammen med sin nu afdede mand flyttede

Joan Paludan ind i seniorbofeellesskabet
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Egebakken i Nordsjzelland. Her er hun en af fa,
som stadig arbejder, og i fritiden har hun
glaede af aktiviteter og feellesskab med de
gvrige husejere. Det er en succes, men hun
mener, at beboerne skal forberede mere
omsorg for hinanden, nar alderen stiger.
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gere sprang dog fra, maske fordi de alligevel ikke
var indstillet pa at forlade deres huse.

»Stedet er lagt an pd dem, som har noget at
selge og dermed penge pa lommen til at kebe et
nyt hus som dette,« forklarer Joan Paludan, der
sammen med sin mand gav 3,5 millioner kr. for
huset. ‘

Foruden initiativtagerne til Egebakken kom
flere ind i billedet senere, fordi de kendte nogen
eller sa husene annonceret. Siden har bebyggel-
sen faet en venteliste. Er der ikke en interesseret
kaber til et ledigt hus pé ventelisten, nar det
kommer til stykket, lzegges huset ud i almindelig
handel hos ejendomsmeeglere.

»Der var lutter individualister, som skulle have
indflydelse pa og diskutere alle detaljer i bygge-

Egebakken tzeller 29
boliger pd mellem 105
og 150 kvadratmeter.

Her er et 160 kvadrat-
meter faelleshus.
Byggeriet er tegnet af
Tegnestuen Vandkun-
steni 2005 pa et
23.000 kvadratmeter
stort areal.

Beboerne er mellem
cirka 55 og 82 ar og
ma ikke have
hjemmeboende barn.

Der er mulighed for fael-
les madlavning og spis-
ning, izseldubber, vin-
smagning, bordtennis,
bridge, foredrag, gymna-
stik, boulespil mm.,
www.egebakken.dk.
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Husene er individuelt
indrettet efter ejernes
smag. Joan Paludan har
hvidt HTH-kekken med
gra bordplade. Til daglig
spiser hun ved et lille
bord med udsigt til have
og farefold.

Farmaceut og beboer i
seniorbofallesskabet
Egebakken Joan Paludan
er egentlig kebenhavner
og bor for forste gang i
sit liv i hus. Det har hun
ikke fortrudt, og nu bru-
ger hun naturen til dagli-
ge gature.
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» riet med arkitektfirmaet. Den proces var jeg ikke
sa meget med i, men det var tydeligt, at det var
folk, som var vant til at bestemme selv og nu
skulle blive enige om alt fra byggematerialer til
udenomsarealer, fortaeller Joan Paludan.

Dore til karestol

Husene endte med at blive udformet arkitekto-
nisk moderne med grasorte mursten og grasorte
traepartier, store panoramavinduer til den ene
side og zinktage. Indenders er der bevidst forbe-
redt, at beboerne kan blive zldre og handicap-
pede uden at beheve at flytte. Her er nemlig
brede, kerestolsvenlige derabninger uden dertrin
og store badevaerelser.

»Vi fungerer som en ejerforening og diskuterer
lobende vedtagterne. Efter min og flere andres
mening er vi ngdt til at debattere spergsmalet om
hjemmeboende bern, idet de nuvaerende genera-
tioner far bern langt senere og sagtens kan have
hjemmeboende bern, nar de er i 50°erne,« siger
Joan Paludan, som ikke selv har bern.

»Vi har senest etableret en omsorgsgruppe,
som skal se pa, hvordan vi kan gere det lettere og
mere praktisk, nar flere nar en hgj og méaske ple-
jekreevende alder. Skal vi ansaette en sygeplejer-
ske? Skal vi szette indkebshjeelp i system? Og skal
vi have en feelles delebil frem for at have hver sin
store dyre bil parkeret, nar vi ikke lzengere gér pa
arbejde.«

Joan Paludan anbefaler andre i tide at overveje
flytning fra en for stor bolig med upraktiske trap-
per og kalder. Det vil sige, nar man stadig er rask
og rerig og kan overskue boligmulighederne,
frem for nar man er ngdt til at flytte og overlade
vigtige beslutninger til andre:

»Jeg tror, at mange har svert ved at erkende, at
det er tid til at rydde op i gemmerne og reducere
indboet. De vil ikke se i gjnene, at det er bedst at
minimere og flytte hen i en mere praktisk bolig,
som ikke kraever det samme vedligehold,« mener
Joan Paludan.

Hun fortaeller, at en social indstilling og enske
om faellesskab er nedvendigt for at trives i et
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bofzllesskab som her. Mange kommer da ogsa
jeevnligt til spisning og aktiviteter som bridge,
foredrag og gymnastik i felleshuset og er med til
udflugter til kunstmuseer, grillaftener og faelles
havedage ved bebyggelsen.

»Nogle er mere sociale end andre. Og nogle
yder en sterre praktisk indsats end andre. Et sted
som her er man nedt til at vaere fleksibel og parat
til at leve med andres szerheder. Det gaelder om
ikke at tilspidse situationer til konflikter, men at
fi samveeret til at fungere,« mener Joan Paludan.

Mange af beboerne er i deres andet zgteskab
og har vzret vant til forandringer og opbrud.
Flere har provet at bo i 1960°ernes og 1970’ernes

kollektiver og husker deres tid pa kollegium som »

#

Nogle beboere har opdelt den
store stue i flere rum, men Joan
Paludan har kiaret opdelingen
med lave Montana-reoler. De
sorte laznestole er italienske,
kebt hos Svendsen & Sgn i Hil-
lergd. Maleri: Ken Denning.

Et hjem med bager: Joan Palu-
dan er fra en generation, hvor
bager var "hellige". Hun har
gemt de vigtigste bgger fra sin
og sin afdede mands samling.
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Dreklapstolen med fod-
skammel var i slidt bor-
deaux uld. Joan Paludan
lod stolen ombetrazkke i
postkassergdt uldstof
for at fa en farveklat i
stuen. Metalkunst er In-
ger Hanmann.

, Jeg tror, at mange har sveert ved at erkende, at det er tid
til at rydde op i gemmeme og reducere indboet. De vil
ikke se i gjnene, at det er bedst at minimere og flytte henien
mere praktisk bolig, som ikke kraever det samme vedligehold.«

Joan Paludan
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et godt forbillede for seniorlivet. Mange har
provet at bo pé en villavej uden at kende
naboerne, men er blevet traette af det. Nyt for
flere er det, at vi her skal beslutte alt i faelles-
skab. Jeg har veeret vant til det i de to ejerfo-
reninger i Kebenhavn, hvor jeg har boet og
varet formand. Men for mange er det nyt, at
vi hele tiden skal vaere tilmodige og indga
kompromiser.

»Kvaliteterne for mig er, at jeg altid har
nogen at snakke med og aktiviteter at deltage
i. Men det gaelder ogsd om at have et liv
udenfor med venner og interesser,« siger
Joan Paludan, som sidder i bestyrelsen for det
lokale kulturhus, Nedebo Kro.

Sorterede mabler

For Joan og Poul Paludan flyttede til Egebak-
ken, brugte de otte maneder pa at sortere
mebler og andet indbo fra to store hjem. Poul
Paludan sagde til sin kone, at hendes ting var
paenest, sa dem ville han gerne satse pa. Han
tog derfor kun sit flygel, en antik egetraeskiste
og en gammel globus med. Joan Paludan, som
havde mebelklassikere og kunst, solgte ogsa
en del for ikke at overmgblere det nye hus.
Det var hun ikke sergmodig over, snarere let-
tet.

»Man har en urealistisk mening om, hvor
meget man kan fa for sine brugte ting. Det,
man synes er helt fantastisk, har mest vaerdi
for en selv, sa prisen bliver derefter. Det er
vigtigt ikke at haege om ting og binde sig til
dem. Efter at have mistet min mand har jeg
ikke kobt meget nyt. Jeg taenker hver gang, at
hvis jeg skal anskaffe nyt, skal jeg ogsa skille
mig af med noget. Jeg har givet mange bager
til det lille bibliotek i feelleshuset, beboerne
kan bidrage til og lane fra.« ®
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"Kikkerten" er kaelenav-
net pa Egebakkens 160
kvadratmeter feelleshus
beklaedt med grasort si-
birisk laerketrae og rade
vinduesrammer mod
skoven. Beboerne gér pa
fzelles havearbejde, men
har havemand til at sld
graes og skovle sne.

Joan Paludan har anlagt
den 200 kvadratmeter
store have mod marken
med fliser og et par be-
de. Her er god plads til
en frokost med mgbler
fra Fog i Lyngby.




